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24 de mayo de 2024 
  
  
Al personal y a la comunidad escolar de Twin Rivers, 
  
Cuando terminen las clases, las comidas gratuitas continuarán para niños y 
adolescentes de 18 años o menos en lugares designados en todo el Distrito Escolar 
Unificado de Twin Rivers. Gracias al financiamiento del Departamento de Agricultura 
de EE. UU., nuestro Programa de Comidas de Verano comenzará el 10 de junio y 
continuará hasta el 18 de julio. Los niños no necesitan asistir a una escuela de Twin 
Rivers para poder participar. No hay costo, no hay solicitud ni se requiere papeleo. 
  
Durante los últimos 10 años, hemos servido aproximadamente 128,000 comidas 
gratuitas durante junio y julio a través de nuestro Programa de Comidas de Verano. 
La comida que se sirve es saludable y sigue las pautas nutricionales del USDA. 
  
Entendemos la importancia de las comidas nutritivas y estamos comprometidos a 
hacer todo lo posible para eliminar cualquier barrera de acceso. Muchos de los sitios 
de comidas de verano ofrecen actividades recreativas y de aprendizaje divertidas 
para que los niños y adolescentes puedan comer una comida saludable mientras se 
mantienen activos y están con amigos. Los sitios de comidas de verano son lugares 
seguros. Le recomendamos que consulte la información proporcionada en la página 
web de Servicios de Nutrición para encontrar la ubicación más cercana a usted. 
  
Fin de semana del Día de los Caídos 
Nuestras escuelas y oficina del distrito estarán cerradas el Día de los Caídos, el lunes 
27 de mayo. Al entrar en el fin de semana del Día de los Caídos, quiero tomarme un 
momento para recordarles a todos la importancia de la seguridad durante este 
tiempo de celebración y recuerdo. El fin de semana del Memorial Day a menudo 
marca el inicio no oficial del verano, un momento para reuniones al aire libre, 
barbacoas y salidas familiares. Si bien te animamos a disfrutar de este momento 
especial con tus seres queridos, también te instamos a que priorices la seguridad en 
todas tus actividades. 
  
Aquí hay algunos recordatorios de seguridad a tener en cuenta: 

• Practique la seguridad en el agua: si planea pasar tiempo cerca del agua, 
recuerde supervisar de cerca a los niños y asegurarse de que todos usen 
dispositivos de flotación adecuados. 

• Manténgase hidratado: con temperaturas más cálidas, es esencial mantenerse 
hidratado durante todo el fin de semana. Anime a su familia a beber mucha 
agua, especialmente si pasará tiempo al aire libre. 
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• Viaje con seguridad: si va a salir a la carretera para una escapada de fin de semana, recuerde 
abrocharse el cinturón, seguir todas las leyes de tránsito y evitar conducir distraído. Planifique 
su ruta con anticipación y deje tiempo adicional para posibles retrasos. 

• Seguridad contra incendios: si está planeando una barbacoa o una fogata, tome precauciones 
para evitar accidentes. Mantén una distancia segura de las llamas, nunca dejes los fuegos 
desatendidos y asegúrate de apagarlos por completo cuando hayas terminado. 

Sobre todo, tomemos un momento para honrar y recordar a las valientes personas que han hecho 
el máximo sacrificio al servicio de nuestro país. Mientras disfrutamos de las libertades que ellos 
lucharon por proteger, hagámoslo de manera responsable y con gratitud por su sacrificio. 
 
¡Les deseo a todos un fin de semana seguro y agradable del Día de los Caídos! 
 

  
 

Steve Martínez, Ed.D. 
Superintendente, Distrito Escolar Unificado de Twin Rivers 


